i Herzlich Willkommen
Startzelten beim RC09 Noppenberg

RTF
Noppenberger

8:00-10:00 Uhr fir 44km, 74km, und 114km Auch in diesem Jahr,

8:00-9:00 Uhr far 151 km veranstalten die Noppis Kleeblatt
) _ ,?% g SCa0 & bike wieder ihre RTF von
Riickkehr bis 16:30 Uhr SLS Merkstein aus in das

Heinsberger Land. Fur
ambitionierte Radsportler
bieten wir insgesamt vier Strecken von 44km,
74km, 114km und 151km an. In reizvoller
Umgebung kann man hier den westlichsten
Zipfel NRW's erkunden.

Wir mdchten uns aber auch der breiten

Bevdlkerung 6ffnen und die Freude an der S O n ntag 08 - 0 7 - 2 0 1 8
Bewegung fordern. Hierbei soll gerade bei den
,Kleinen® der Spal} und das spielerische im
Vordergrund stehen.

Zu diesem Zweck wird auch dieses Jahr die

,,Kids & Family Tour“ angeboten. In Absprache mit
den Teilnehmern, wird eine moderate verkehrsarme
Strecke bewaltigt. Die Begleitung bilden erfahrene
Radtourenfahrer.

Zudem bietet der RC09 am Startort noch andere
Aktivitaten fur Kinder an, wie z.B. einen
Geschicklichkeitsparcour. Gerade Vorschulkinder
sollen hier auf ihre Kosten kommen. Hier wird es

auch ein bisschen um den Wettkampfcharakter gehen,
wobei Preise als Ansporn naturlich nicht fehlen dirfen.

Und nach all der sportlichen Betatigung, kimmern
wir uns naturlich auch um das leibliche Wohl der
Kontrkt Gaste. Dazu bietet unsere Cafeteria mit Kaffee sowie
Kuchen und der Grillstand die Mdglichkeit verlorene
Energie wieder zurlck zu gewinnen.
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Telefon: 02404 / 61937 Wir freuen uns, Sie zu begrifRen. ‘
Internet: www.rc09-noppenberg.de

Offnungszeiten:

Mit sportlichem Gruf3 Pascal Lukomski

Di. - Mi.: 8.00 - 17.30 Uhr

Do-Fr.. 8.00-19.00 Uhr P. Lukomski Sta rtort: Europaschule
Sa.: 7.30 - 13.30 Uhr .
52134 Herzogenrath Albert-Schweitzer-Str.
52134 Herzogenrath-
g, Suton: 02406/65550 7

E-Mail: pl-rc09@t-online.de Merkstein

- RTF Permanente Noppenberger Runde 72 km
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HERZOGENRATH-NOPPENBERG e.V.

Fachschaft Rad Touren Fahren

Am 08.07.2018 bietet euch die Fachschaft RTF

(Rad Touren Fahren) des RC09 die Moglichkeit mit
gleichgesinnten Freunden und Bekannten vom

Startort in Herzogenrath-Merkstein aus, die Landschaft
mit eurem Fahrrad zu genief3en. Der Weg fiihrt nach
Randerath. Von dieser zentralen Kontrollstelle aus, kann
die einfache Strecke von 44km beliebig auf 74km, 114km
oder aber auch 151km verlangert werden, bevor es dann
zurlick nach Merkstein geht.

Startgeld: Gast-/ Trimmfahrer 8,00 €
BDR-Mitglieder mit Nachweis 6,00 €
WK-Inhaber 5,00 €
Kinder und Jugendliche sind frei.

Auszeichnungen und Preise: ¥
Pokale fir die drei teiinehmerstarksten BDR-Vereine, sowie
die teilnehmerstéarkste Freizeitmannschaft (laut Liste).

Startberechtigung: BDR-Mitglieder /-innen und
natirlich alle interessierten Hobbyfahrer /-innen.
Pedelecs bis 25kmh sind im Rahmen der Wertungen
Generalausschreibung Radtourenfahren zugelassen.

Anfahrt: Aus Richtung Kéln kommend Uber die BAB4 die
Ausfahrt 5a Eschweiler West nutzen, von dort Richtung
Alsdorf und geradeaus weiter bis Boscheln. Dann links
nach Merkstein und nach ca 1,7km ist das Ziel die
Europaschule in der Albert-Schweitzer-Strasse erreicht.
Uber die BAB44 die Abfahrt 5b Alsdorf Hoengen nehmen
und in Richtung Herzogenrath-Merkstein abbiegen. In
Boscheln dann links zum Startort Europaschule abbiegen.

Jede/r Teilnehmerin und Teilnehmer fahrt auf eigene
Rechnung und Gefahr. Es gelten die Bestimmungen der
STVO und des BDR. Das Tragen von Riickennummern ist
Pflicht, sowie seit 2016 auch das Tragen von Helmen.
Radwege sind zu benutzen. Ricksichtnahme und Fairness
werden erbeten.

RTF Noppenberger Kleeblatt
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Die Tour ist wie ein Kleeblatt aufgebaut.

Wenn man die Tour 1 (44 km) féhrt, geht es nach
der Kontrolle in Randerath, liber die Tour 1 zum
Ziel zuriick.

Will man 74 km bewaéltigen, so fahrt man ab der
Kontrolle noch die Tour 2 und tritt dann bei
Wiederankunft den Riickweg zum Ziel (iber
Tour 1 an.

Sollen es 114 km sein, fahrt man ab der Kontrolle
nach Tour 2 noch die Tour 3. Bei der Rlickkehr zur
Kontrollstelle geht es jetzt iiber Tour 1 wieder nach
Merkstein zum Ziel zurtick.

Flir die Strecke von 151 km bedeutet das also,
das ab der Kontrollstelle in Randerath nach den
Touren 1, 2 und 3 also noch Tour 4 absolviert wird.
Der Riickweg in das Ziel verlduft dann wieder (liber
Tour 1.

Da die Runden unterschiedliche Lédngen aufweisen,
mduissen sie in angegebener Reihenfolge absolviert
werden.

N

Den Weg weisen mit RWE N
Schildern von RWE £ AN /
Deutschland. :

Tour1 : . =  Mkm 263hm
Tour2 : .-I' . =  T4km 439hm
Tour3: [+ l+0 = 114km 779hm
Tourd: [+ + 0+ - 151km s856hm
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