for ein suchtfreies Leben

Starke Kinder beim RCO9Noppenberg

Am 15. 7.2017 veranstaltet der RCO9Noppenberg seine Radtouristik.

Die Radsportjugend NRW hat erstmalig die ,,Kids & Family Tour“ initiiert.

Die Noppis beteiligen sich an dieser Aktion sowie an den weiteren Initiativen der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
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Neben dem Elternhaus und der Schule kdnnen Sportvereine zur Erreichung des Ziels einen
wichtigen Beitrag leisten. Denn Trainerinnen und Trainer sind haufig Vorbilder und
Vertrauenspersonen. Im Sportverein lernen Kinder und Jugendliche, ihre Fahigkeiten und
Grenzen auszuloten, mit Erfolg und Misserfolg umzugehen, anderen zu vertrauen und
gemeinsam Konflikte zu l16sen. All das tragt dazu bei, Kinder stark zu machen.

Weitere Informationen unter www.kinderstarkmachen.de.

LKinder stark machen“ und g #isa

Es werden Kinder und Jugendliche auf einer moderaten Strecke von erfahrenen Radtourenfahrern
in einem kindergerechten Tempo begleitet. Fir die ,,ganz Kleinen“ wird ein besonderes Programm
angeboten. Dadurch soll der Nachwuchs mobilisiert und das

sportliche Interesse geweckt werden.

Alle sind herzlich dazu eingeladen, daran teilzunehmen.

Die Eltern der Kinder kdnnen wahrend dessen ihre gewohnte ,gro3e“ Runde fahren oder es
sich an der Cafeteria wohl ergehen lassen.
Zum Rad-Event bieten die Noppis 4 unterschiedliche Strecken von 44 km, 74 km, 114 km
sowie fir konditionierte 151 km durch die schéne Freizeitregion des Kreises Heinsberg
an.Startzeit ist an der Europaschule (Gesamtschule) in Herzogenrath — Merkstein, Zufahrt
Uber Albert — Schweitzer — StralRe, von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr,

Naheres Uber den Verein und dessen Aktivitaten kann bei www.rc09-noppenberg.de
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